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BIEGU DYSTANS: 5i 10 KM ORAZ
MARSZU NORDIC WALKING DYSTANS: 5 KM
KOBIET | MEZCZYZN

Upamietnienie Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych,

Edukacja i promocja $wieta Pamieci Zotnierzy Wykletych,

Poprzez aktywnos$¢ fizyczng krzewienie wspotczesnych patriotycznych zachowan i
postaw wsréd wszystkich uczestnikow,

Popularyzacja biegéw oraz marszu Nordic Walking jako najzdrowszej formy ruchu,
Wytonienie zwyciezcow.



Il. ORGANIZATOR

e Gmina Kluczbork
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Kluczborku
o Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej Okreg Kluczbork

Kontakt:

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
ul. Mickiewicza 10, 46-200 Kluczbork
tel. (+48) 77 418 65 94

e-mail: osir@kluczbork.pl
www.osir.kluczbork.pl

lIl. TERMIN | MIEJSGE

e Bieg oraz marsz Nordic Walking odbedzie sie 1 marca 2026 r. (niedziela).
e Start do biegu oraz marszu Nordic Walking nastgpi o godzinie 13:30.
e Miejsce: Wojewddzki Kampus Sportowo-Rekreacyjny Stobrawa, ul. Sportowa 7.

IV. DYSTANS I TRASA

e Zawody zostang rozegrane w konkurencji biegowej oraz marszu Nordic Walking

e Bieg otwarty dla kobiet i mezczyzn. Dystans: 5 km lub 10 km.

e Marsz Nordic Walking otwarty dla kobiet i mezczyzn: Dystans 5 km.

e Starti Meta: Hala Sportowa - Wojewoddzki Kampus Sportowo-Rekreacyjny Stobrawa,
ul. Sportowa 7.

e Kazdy kilometr trasy oznaczony.

e Trasa: nawierzchnia asfalt, drogi szutrowe.

e Mapa trasy biegu i marszu w punkcie XIII.

e Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godz.

Na wszystkich dystansach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma

Zmierzymyczas.pl za pomocg systemu chipéw aktywnych w numerze startowym.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i marszu Nordic Walking oraz
sklasyfikowania w komunikacie kohcowym. Niewlasciwe zamocowanie chipa moze

spowodowacé niesklasyfikowanie zawodnika.

VI. UGZESTNICTINO

1) Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu imprezy majg ukonczone 18 lat i
nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich do biegania oraz podpiszg oswiadczenie o starcie

na wiasng odpowiedzialnos¢.
2) Ze wzgledu na specyfike trasy nie dopuszcza sie udziat oséb na wézkach.
3) Wszyscy startujgcy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
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4) Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem (np.:
dowaod osobisty, paszport, itd.)

5) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

6) Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed startem do zapoznania sie z klauzulg informacyjng
dot. administratora danych osobowych oraz zasad przetwarzania danych osobowych
stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

7) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

8) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem imprezy oraz zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

9) Limit uczestnikdw na wszystkich dystansach biegu oraz marszu Nordic Walking wynosi
200 osob.

VIl. KLASYFIKACIA

Bieg:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 5 km i 10 km

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn.

Mezczyzni Kobiety
M20 18 — 29 lat K20 18 — 29 lat
M30 30 — 39 lat K30 30 — 39 lat
M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 |lat
M50 50 lat i wigcej K50 50 lat i wigcej

Marsz Nordic Walking:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 5 km

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn.

Mezczyzni Kobiety
M20 18 — 29 lat K20 18 — 29 lat
M30 30 -39 lat K30 30 — 39 lat
M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 |lat
M50 50 lat i wiecej K50 50 lat i wigcej

Viil. ZGLOSZENIA

1) Impreza ma charakter otwarty.

2) Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.osir.kluczbork.pl i www.zmierzymyczas.pl oraz w biurze zawodow w dniu imprezy.

3) Terminy zgtoszen: zgtoszenia drogg elektroniczng bedg przyjmowane do dnia 25 lutego
2026 r., natomiast w sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej ilosci osob startujgcych podczas
zapisow elektronicznych, zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodoéw w dniu imprezy
od godz.10.00 do wykorzystania limitu osob startujgcych. Ptatnos¢ wytgcznie gotéwka

4) Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie internetowej z rownoczesnym uiszczeniem optaty startowej.
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5) Osoby, ktore zgtoszg sie droga elektroniczng i nie dokonajg optaty zostang skreslone z listy
startowe;.

6) Zgtoszenie udziatu w biegu lub marszu Nordic Walking bedzie rozumiane, jako zapoznanie
sie zawodnikow z regulaminem imprezy i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz
bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw dla
celdw realizacji niniejszego regulaminu przez organizatoréw.

7) Zawodnicy, biorgcy udziat w biegu lub marszu Nordic Walking otwartym kobiet i mezczyzn,
moga przystgpi¢ do biegu rodzinnego na dystansie 1963 metry, ktdry rozpocznie sie o godz.
12.00 lecz otrzymuja tylko jeden pakiet startowy i medal.

y 4

Osrodek Sportu i Rekreacji w Kluczborku, ul. Mickiewicza 10, 46-200 Kluczbork, tel. (+48)
77 418 65 94, e-mail: osir@kluczbork.pl, www.osir.kluczbork.pl. Czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00 — 15.00.

W dniu zawoddéw: Hala Sportowa Wojewddzkiego Kampusu Sportowo-Rekreacyjnego
Stobrawa, ul. Sportowa 7, 46-200 Kluczbork, tel. (+48) 77 415 10 80. Biuro zawodow, bedzie
czynne od godziny 10.00 — 13.00.

K. NAGRODY

Bieg otwarty kobiet i mezczyzn:

1) Kazdy uczestnik, po ukonczeniu biegu otrzyma medal.

2) Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej biegu otwartego kobiet i mezczyzn
(dystans: 5 km i 10 km) otrzymujg puchar oraz nagrody rzeczowe.
3) Zdobywcy miejsc | - lll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

otrzymujg miodowg niespodzianke.
Marsz Nordic Walking kobiet i mgzczyzn:

1) Kazdy uczestnik, po ukonczeniu marszu otrzyma medal.

2) Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej marszu otwartego kobiet i mezczyzn
(dystans: 5 km) otrzymujg puchar oraz nagrody rzeczowe.
3) Zdobywcy miejsc | - lll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

otrzymujg miodowag niespodzianke.

KI. OPLATY

1) Kazdy uczestnik biegu i marszu Nordic Walking ponosi koszt optaty startowej, ktora
WYNOoSi:
e 40 zt ptatne przelewem na konto w systemie zapisow elektronicznych, do 25.02.2026 r.,
e 50 zt ptatne, gotowkg w biurze zawoddéw w dniu imprezy.

2) Dla posiadaczy karty Kluczbork ,dla rodziny +” oraz karty, ,Gmina Kluczbork dla Seniora”
optata startowa wynosi:
e 20 zt ptatne na konto w systemie zapiséw elektronicznych,
e 25 zt ptatne gotébwka w biurze zawoddw w dniu imprezy.

3) Osoby, ktore w dniu biegu i marszu majg ukonnczone 65 lat i wiecej optata wynosi:
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e 20 zt ptatne na konto w systemie zapiséw elektronicznych,
e 25 zt ptatne gotéwka w biurze zawoddw w dniu imprezy.

4) Zasady ogdlne dotyczgce optat:

e Opftaty nalezy kierowac na konto bankowe podane w systemie zapiséw elektronicznych
na stronie Zmierzymyczas.pl. Dane uczestnika pojawig sie na liscie startowej po
uiszczeniu optaty.

e W razie problemow lub pytan dotyczgcych rejestracji oraz optat w systemie zapisow
elektronicznych, prosimy o kontakt z firmg Zmierzymyczas.pl,

e Osoby chcace otrzymac fakture / rachunek za udziat w zawodach proszone sg o
przekazanie takiej informaciji na adres e-mail: osir@kluczbork.pl,

e Opftata wptacona na konto bankowe nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

KIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Wyniki dostepne bedg po zakonczeniu biegu i marszu Nordic Walking w biurze zawodow
oraz na stronie internetowej www.osir.kluczbork.pl i www.zmierzymyczas.pl.

Integralng czescig regulaminu jest zatgcznik nr 1 — wymagane oswiadczenia do podpisu
przez kazdego uczestnika imprezy.

Nad poprawnoscig strony sportowej bedzie czuwat sedzia gtowny.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie, toalety na terenie Wojewddzkiego Kampusu
Sportowo-Rekreacyjnego Stobrawa.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu lub marszu Nordic Walking
musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub
w czesci oraz skracanie trasy.

Na trasie biegu i marszu Nordic Walking mogg przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane
w biurze zawodow z numerem startowym.

Numer startowy po ukohnczonym biegu i marszu Nordic Walking nalezy zwrdcic
organizatorom.

10)Organizator zapewnia napoje (woda) dla uczestnikéw.

11)Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
12)Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

13)Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
14)Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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Kiil. MAPA TRASY BIEGU | MARSZU

BIEG PAMIECI ZOENIERZIY WYNLETYCH

KLUCZBORK
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TRASA BIEGU | MARSZU
DYSTANS: 5 km (1 petila) | 10 km (2 petle)



Zalacznik nr 1

RODO

1. Administratorem danych osobowych jest:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Kluczborku, ktérego siedzibg miesci sie przy ul. Mickiewicza 10, 46-200
Kluczbork

Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem
e-mail: osir@kluczbork.pl

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:

— udziat w biegu i marszu

— Swiadczenie ustug droga elektroniczng

— obstuga zgtoszen i innej korespondenciji kierowanej do organizatora
— przygotowanie numerdw startowych

— przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow i klasyfikacji
— umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom

3. Czy potrzebne nam sg Twoje dane?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Niepodanie danych uniemozliwia
udziat w naszej imprezie.

4. Jak dtugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarza¢ w okresie korzystania ze strony zmierzymyczas.pl oraz udziatu w
zawodach. Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
podatkowych i rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczeh wynikajgcych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych —
szczegolnie te z wynikow — mogg by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach archiwalnych i
statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczes$niej wymienionych celdéw przetwarzania
danych osobowych. Za zapisy internetowe odpowiada firma ZMIERZYMYCZAS.PL z siedzibg w
Opolu. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imie, nazwisko, pte¢, rok
urodzenia oraz miejscowos¢ zamieszkania) bedg ogdlnodostepne w tym publikowane na stronie
internetowej biegu. Wyniki mogg by¢ takze publikowane na innych stronach internetowych w tym w
mediach.

6. Masz prawo do wniesienia zgdania:

— dostepu do Twoich danych osobowych

— ich sprostowania, usuniecia bgdz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia danych.

7. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢ do:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa



